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ポイント 振り返りの視点 

⑴ 「振り返り」の 
目的を確認する。 

① 学びの自覚 
② 学びの見通し 
③ 新たな学びの創造 

⑵ 他者と「振り返り」を 
共有する。 

④ 他者の振り返りを自分の学びに生かす 

⑶ 「振り返り」を 
振り返る。 

⑤ 自己の成長の自覚 
⑥ 批判的検討 
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グループ Ａグループ Ｂグループ 

学年・教科 小学校第２学年・国語科 中学校第３学年・数学科 

推進幹事 中村 俊太（芽室南小） 藤原 悠大（大空学園） 

推進副幹事 程野 純貴（足 寄 小） 上野 純子（音 更 中） 

授 業 者 齊藤 織斗（大 樹 小） 長澤 翔太（幕 別 中） 

共同研究員 土屋 英之（上居辺小） 

杉浦 亜弓（上士幌小） 

中山 竜太（鹿 追 小） 

土橋 真理（中札内小） 

原田 憲未（上更別小） 

名越 正道（池 田 小） 

幾島 佑真（本別中央小） 

柴山 貴大（新 得 中） 

髙原 悠輔（御 影 中） 

山下 喜久（広 尾 中） 

添田佑生子（豊 頃 中） 

田口 宏子（上浦幌中） 

髙松ななみ（陸 別 小） 
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Q：友達と振り返りを交流して、参考になったことや考えが広がったり深まったり
したことはありましたか。

今日勉強したことや分かったことを、振り返りに
詳しく書いている人がいっぱいいるから、見ると勉
強になる。振り返りを毎日書いてるから、長く書け
るようになったし、人の振り返りを見るとアイデア
をもらえる。

Aさんが、「このお話で勉強したこと（行動やせりふ
を読み取ると登場人物の性格が分かること）は、違うお
話でも使える」と言っていて、なるほどと思った。
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Q：問題解決の方法を表・式・グラフから自分で考えて選んだことには、どんな
よさがありましたか。

方法を選ぶために、どの解き方がよいのか自分で比較
して考えるし、いろいろな解き方の戦略をお互いに交流
できたのがよかった。

方法を１つだけ先生から指定されると、そのやり方が分か
らない人はついていけないけど、自分で選んだやり方だと、
やりやすい方法から迫っていけるのがよいと思いました。
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Q：友達と振り返りを交流して、参考になったことや考えが広がったり深まったり
したことはありましたか。

ほかの単元とのつながりや、もっと知りたいこ
とを書くのが得意な人の振り返りを読むと、気に
なることが出てきて、次につながるなと思う。

価値観がみんな違うので、疑問に思うところもバラバラだ
から、自分１人の振り返りだと一定の範囲でしか広げられな
いけど、いろいろな人の価値観の疑問を見たら、たくさん気
付けて、それも知りたいなと思う。



44

B

Q：振り返りを積み重ねることには、どんなよさがあると思いますか。

文で書くから自分の分かったことやできるよう
になったことが明確になった。文章の構成力や、
ほかの人に説明する力も付いた。

単元の始めの方で自分が疑問に思っていたところが、知識
が増えた今では分かるようになったことが実感できる。振り
返りを見返して、自分の苦手なところや復習しておきたいと
ころを確認して、テスト前などに生かせるのはよいと思う。
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